
RAPPORT D'ACTIVITE GYM RANDO 31/12/2021 31/12/2022 31/12/2023

nombre %

Nombre d'adhérents 254 261 248

Répartition des adhésions

  anciennes 170 200 205

  nouvelles 84 61 43

Caractèristiques

  hommes 47 45 46

  femmes 207 216 202

Répartition selon les activités

  gym 126 139 135

  gym et marche 44 42 42

  marche 84 80 71

Activité randonnée

 nombre de randonneurs le mardi 128 122 113

 nombre de randonneurs le jeudi 23 25 17

Adhésions par cours de gym

  renfo musculaire lundi ap 31 33 43 27 63%

  pilate lundi ap 21 21 25 17 68%

  stretching lundi ap 27 34 40 28 70%

  renfo musculaire lundi ap 17 27 27 20 74%

  renfo musculaire lundi soir 40 33 29 20 69%

  piloxing mercredi soir 21 23 26 17 65%

  kuduro fit mercredi soir 16 29 25 18 72%

  renfo musculaire jeudi ap 41 40 42 27 64%

  stretching jeudi ap 33 30 38 24 63%

  pilate jeudi ap 14 15 18 9 50%

Répartition géographique

  nombre de communes 35 36 38

  principales communes :

  - La Saussaye 53 60 52

  - Le Thuit de l'Oison 39 33 38

  - Saint Pierre des Fleurs 28 33 28

  - Bosc Roumois 22 25 21

  - Elbeuf 14 12 11

fréquentation moyenne de 09/2023 à 12/2023


