
RAPPORT D'ACTIVITE GYM RANDO 31/12/2024 31/12/2025

Nombre d'adhérents 231 228
Répartition selon les activités
  gym 130 133
  gym et marche 44 43
  marche 57 52
Activité randonnée
 nombre de randonneurs le mardi 101 95
 nombre de randonneurs le jeudi 17 23

fréquentation moyenne de 09/2025 à 12/2025
Adhésions par cours de gym nombre %
  renfo musculaire lundi ap 42 48 32 67%
  pilate lundi ap 22 25 17 68%
  stretching lundi ap 37 34 23 68%
  renfo musculaire lundi ap 28 23 18 78%
  Fit renfo lundi soir 24 27 19 70%
  LIA-Zumba mercredi soir 29
  LIA mercredi soir 0 28 20 71%
 Zumba mercredi soir 0 19 14 74%
  stretching jeudi ap 32 33 21 64%
  renfo musculaire jeudi ap 43 45 25 56%
  stretching jeudi ap 31 33 21 64%
  pilate jeudi ap 15 20 12 60%
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