
DATE ACCOMPAGNATEUR TELEPHONE LIEU POINT DE RENDEZ-VOUS DISTANCE / DIFFICULTE ACCOMPAGNATEUR PETITE

mardi 7 juillet 2026 Dang 06 18 66 80 35 La Saussaye

mardi 14 juillet 2026 Bruno H 06 71 70 76 67 La Saussaye

mardi 21 juillet 2026 J-Michel 06 86 79 69 94 1/2 exter la Vallée 10 km à déterminer

mardi 28 juillet 2026 Marc 06 16 98 72 27 La Saussaye

jeudi 30 juillet 2026 Christiane/Arnaud 06 07 74 03 03 Belbeuf Sortie sportive

mardi 04 Aout 2026 Marc 06 16 98 72 27 La Saussaye

mardi 11 Aout 2026 Bruno G 06 31 94 14 44 1/2 exter La Londe à déterminer

mardi18 Aout 2026 Pierre 06 83 33 00 76 La Saussaye

mardi 25 Aout 2026 J-Michel 06 86 79 69 94 La Saussaye

Jeudi 27 Aout 2026 Pierre 06 83 33 00 76 PARIS Collège de La Saussaye

mardi 1 septembre 2026 Bruno H 06 71 70 76 67 Exter pique nique Forêt de Bord à déterminer

mardi 8 septembre 2026 Pierre 06 83 33 00 76 La Saussaye

mardi 15 septembre 2026 Bruno H 06 71 70 76 67 La Saussaye

Dimanche 20 sep 2026 Marc/Pierre/Dang/Bruno La Saussaye habituel 5 km Rando Patrimoine 180 ans La Saussaye

mardi 22 septembre 2026 Dang 06 18 66 80 35 1/2 exter Bosguerard à déterminer

mardi 29 septembre 2026 Bruno G 06 31 94 14 44 La Saussaye

rappel : pour tout ce trimestre, RdV à 8 heures 45 pour un départ à 9 heures.
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