
INSCRIPTIONS 2026-2027

Voici venu le temps des inscriptions Gym et Marche  2026-2027

Les tarifs des activités   et les horaires des cours restent inchangés.

Les tarifs Gym sont adaptés au nombre d'heures que vous choisissez.
Les adhérents gym désirant marcher  payent une adhésion de 10€

Information pour l année scolaire 2026-2027concernant tous les adhérents :

 Contrat d'Engagement Républicain(CER). 

Depuis  janvier  2022,  ce  contrat  est  obligatoire  pour  prétendre   recevoir  une
subvention communale. 
Ce document doit être diffusé aux adhérents .Il est donc à votre disposition sur le site
Gym-Rando La Saussaye.(rubrique:documents) .
Sur le bulletin  d'inscription, vous devrez attester avoir pris connaissance des
dispositions de ce contrat.

Pour Virginie R (cours des lundis et jeudis après midi) :

▪ Cours de stretching postural :Toujours surchargés,nous limiterons 
,comme l' année dernière, les inscriptions à 30 personnes par cours .

▪ Pour permettre à Virginie de prendre une petite pause entre les cours,les 
cours peuvent  être raccourcis ,à son initiative, de 5 minutes.

Pour Virginie M

 Cours du lundi soir et du mercredi soir inchangés

Bonne fin de saison sportive et au plaisir de vous revoir …
Rentrée prévue le 7 septembre 2026

Sylvaine BRIFFAUT

 Présidente de  GYM-Rando


